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WO*UŽË WOÐdŽ ÊËRý 2

5²M¹b� ‚uD¹ ÍœuF��« s�_«

rNÐ t³²A� sŽ Y×³K�

W¹œu?F?$�« s�_«  «u?+ Ê√ Íœu?F?Ý wM�√ —b?B?� ‰U?+ ∫Í√ wÐ u¹ ‡ ÷U¹d�« º

WMO??O?F�« w²?M¹b?� v�≈ W¹œR*« ‚d?D�«Ë c?�UM*« f?O?L?)« f?�« d?Nþ b?F?Ð XIKž√

Æ5²M¹b*« pKð w� WÐuKD� dMUMŽ œułuÐ bOHð  U�uKF�  œ—Ë Ê√ bFÐ W¹—ULF�«Ë

 «u+Ë œ«d?�√ s� œbŽ ¡UŽb?²Ý« - t½« tL?Ý« dT– ÂbŽ VKÞ Íc�« —b?B*« ‰U+Ë 

s� b¹e?� ¡U?DŽ≈ sŽ lM²?�« t½« ô≈ ¨r?NÐ t?³?²?A?*« sŽ Y×?³K� W??MU?)« ∆—«uD�«

ÆqOMUH²�«

rOEM?ð s� Íœu?F?$?�« Ÿd?HK� 5F?ÐUð 5DýU½ W¹œu??F?$�«  UDK?$�« œ—UDðË 

X�b?N?²Ý« ≤∞∞≥ ©u¹U?�® —U¹√ w� U?N?O�  «¡«b?²?Ž« WK$KÝ ¡bÐ cM� p�–Ë …b?ŽU?I�«

ÆWO�uJŠË WOÐdž U�«b¼√  UMuBš

¥∑Ë UO½b?� π∞ rNMOÐ öO²?+ ≤µ∏ WOLÝ— ÂU?+—√ V$×Ð  «¡«b²?Žô« Ác¼ XF+Ë√Ë

uKOT ¥∞® WMOOF�« WM¹b?� sC²%Ë Æ5×K$*« 5�dD²*« s� ±≤±Ë s�_« dMUMŽ s�

ÊUT—_«Ë …œUO?I�« WOKT UL¼ 5²¹dJ$Ž 5ðQAM� d?I� ©÷U¹d�« WLMUF�« ‰UL?ý d²�

ÆW¹œuF$�« ŸU�b�« …—«“u� 5²FÐU²�«  WOÐd(« e¹eF�« b³Ž pK*« WOKTË

≤∂ ¡U?L??Ý√ rCð W?LzU??+ ≤∞∞≥ ©d?³?L??$¹œ® ‰Ë_« Êu½U?T w� ÷U¹d?�« XMKŽ√Ë

…—«“Ë X½U?T UL?T ¨…b?ŽUI�« rOEM²?� ÍœuF?$�« ŸdH�« v?�≈ ¡UL?²½ô« WL?N?²Ð  UÐuKD�

ÆULÝ« ±π XL{ oÐUÝ X+Ë w� v�Ë√ W×zô XMKŽ√ WOKš«b�«

…œUH²?Ýö�  UDK$K� jI� rN$H½√ 5{d?²H� 5O�öÝ≈ 5DýU½ W?²Ý rKÝ b+Ë

ÆrNŠ«dÝ oKÞ√ b+Ë ¨≤∞∞¥ ÂUF�« w� `M� wJK� uHŽ s�

cOHM²�« n"Ë l� w½U*_ WMÝ s−��«

Ê¬dI�« fO½bð vKŽ t�«b"ô

©»d?ž® b½u9—Ëœ »d?+ s?Ýu?GM¹œu� w� W?LJ?×?�  —b?M« ∫» ·« ‡ 5�dÐ  º

≤∞∞µ w� t�«b?+ô fOL?)« f�« cO?HM²�« n+Ë l� w½U*« vKŽ WMÝ s−$�U?Ð ULJŠ

ÆåÊ¬d+ò WLKT UN}KŽ V²T ÂöŽ« qzUÝË vKŽË błU$� w� WO×M ‚«—Ë« l¹“uð vKŽ

tO?� nMË hMÐ WO×?B�« ‚«—Ëô« o�—« Íc�« Ægð« ÊU� œdH½U?� vKŽ rJŠ b+Ë

wM¹œ bI²F� v�« rzU²A�« tOłuðò W?LN²Ð ¨å5OÐU¼—ö�  UHMË »U²Tò t½QÐ Ê¬dI�«

ÆåÂUF�« s�ô« w�  UÐ«dD{« ‰uBŠ v�« ÍœRð b+

d³?²F¹ t½« ‰U+Ë ÆlzU+u�UÐ ©U?�UŽ ∂±® Ægð« ÊU� œd?H½U� ‰ULŽô« qł— ·d?²Ž«Ë

‚«—Ëô« s� nzUH� lOÐ ‰öš s� XFÝ sH�« W³KÞ s� WŽuL−� rÝUÐ UŁb×²� t$H½

Æåw�öÝô« »U¼—ô« b{ wM� qLŽò q¹u9 v�« WO×B�«

Ác¼ s�«e?²ðË ÆtH?Ý« sŽ »dF¹ r� ¨t?²?LTU?×� o³?Ý Íc�« tÐ«u−?²Ý« ‰ö?šË

XF+Ë w²?�« nMF�« ‰ULŽ« —UÞ« w� ¨ÊU?¹œô« 5Ð —«u(« ‰uŠ ‘U?IM�« l� WL?TU;«

W?HO?×M w� b?L×?� w³MK� W¹—uðUJ¹—U?T ÂuÝ— d?A½ dŁ« vKŽ w�öÝô« r�U?F�« w�

‚«—Ëô« Ác¼ l¹“uð ≤∞∞µ ©uO�u¹® “u9 w� √bÐ Ægð« ÊU?� œdH½U� ÊUTË ÆW?OT—U/œ

Êu¹eHKð WJ³?ý Èb�Ë UNÐdžË U?O½U*« ‰ULý w?� «b−$� d?AŽ W$?Lš w� WO?×B�«

U¹U?×C� VB½ W?�U+ô ‰«u?�« lLł b?¹d¹ ÊUT t½« o�d*« hM�« w� ‰U?+Ë Æ ö−?�Ë

W?³¼ t?×M� v�« W?O?×?B�« ‚«—Ëô« «u?LK$ð s¹c�« ’U?�?ýô« wŽœ b?+Ë Æ»U¼—ô«

Ægð« ÊU� œd?H½U� vIKð rŁ ÆVBM?�« ŸËdA* UN?HB½ hB?�¹ Ë—u¹ WFÐ—« UN?²L?O+

Æ5�dÐ v�« UOLÝ— UłU−²Š« WO½«d¹ô« W�uJ(« XNłËË Æ u*UÐ «b¹bNð

vKŽ Âu?I¹ l?L?²?−?� —UÞ« s� Ãd?šò Ægð« ÊU?� ·d?B?ð Ê« ¨ÂU?Nðô« w� ¡U?łË

i¹dF²Ð ¨dO³F²�«Ë Í√d�« W¹dŠ W−×Ð œbN¹Ë W¹dA³�« W�«dJ�« Â«d²Š«Ë `�U$²�«

ÆådD�K� wLK$�« g¹UF²�«

uJÝu� w5 ‚uÝ nIÝ —UON½« w5 q"ô« vKŽ öO²" ¥¥

w� ÕËd−?Ð ÊËdš« ≤π VOM«Ë q?+ô« vKŽ UB?�ý ¥¥ q²+ ∫» ·« ‡ u?JÝu� º

sKŽ« …b¹b?ł WKO?BŠ o�Ë ¨uJÝu?� w� fO?L)« f�« d?−� ‚u?Ý nI?Ý —UO?N½«

b?FÐ ÀœU?(« ÊUJ� w� o¹d?Š Ÿôb½« sŽ b?O�« 5?Š w� ±µ[¥µ WŽU?$�« WÐ«d?+ U?NMŽ

—u?²JO??� ¡È—«uD�«  ôU?Š …—«“Ë rÝUÐ o?ÞU½ sKŽ« ¨ÀœU?(« ÊUJ� w?�Ë Æd?NE�«

ÆX+u�« —Ëd� l� œ«œeð w²�« WKOB(« Ác¼ sŽ ·u$²KOÐ

Æ÷UI½ô« X% s¹e−²×� Êu�«e¹ ô s¹c�« ’U�ýô« œbŽ b¹b% r²¹ r�Ë

V³$Ð Ëb³¹ U� vKŽ nIÝ —UN½« ¨©mð ≤[≤∞® wK;« XO+u²�UÐ µ[≤∞ WŽU$�« bMŽË

d²� wH?�« v�«uŠ UN²ŠU?$� mK³ð w²�« ‚u$�« sJð r� 5Š w� ¨t?}KŽ rT«d²*« ZK¦�«

«Ëd?ýUÐ «u½UT lzU?C?³�« wLK$?�Ë —U−?²�« Ê« U?LKŽ ¨bF?Ð UNÐ«uÐ« X×?²?� b+ lÐd?�

ÆrN�ULŽ«

ô 5łUM�« iF?Ð Ê« ·Ë—uKO?³?OÐ Âu??Oð—« …—«“u�« rÝUÐ d?š¬ Àb?×??²?� ‰U?+Ë

…b* XL?B�« Êu?�e?²K¹ s¹c�« –U?I½ô« ‰U?ł— Ê« U?×?{u?� ¨÷U?I½ô« X% Êu�«e¹

Æ…UO(« bO+ vKŽ ’U�ý« œułË s� «uII% ¨WŽUÝ lÐ— qT WIO+œ

ÊUT …œd³� ·d?ž błuð YOŠ ‚u$�« Ÿœu²$� v�« b?FÐ –UI½ô« ‰Uł— qB¹ r�Ë

ÆÊUOŽ œuNý …bŽ o�Ë ¨ÀœU(« Ÿu+Ë bMŽ UNO� s¹œułu� —U&

ÊUJ� w� f�« d?Nþ b?FÐ l�b½« UI¹d?Š Ê« ”dÐ f½«d?� W�U?TË WKÝ«d�  œU?�«Ë

Æ÷UI½ô« 5Ð s� 5łU½ Ã«dš« Êu�ËU×¹ –UI½ô« ‰Uł— ÊUT ULMOÐ ÀœU(«

s� ¨ÀœU?(« ÊUJ� vKŽ rO�?¹ √bÐ UH?O¦?T U½Ušœ Ê« ·u?$?²KOÐ ‰U+ t?²O?ŠU½ s�

ÆY×³�«  UOKLŽ WK+dŽ w� V³$²¹ Ê« ÊËœ

¨nI$�« —UON½« WE( U}�Uš ÊU?T ‚u$�« s� r$+ w� l�b½« o¹d(« Ê« ·U{«Ë

Æ÷UI½ô« X% s¹œułu� «u½uJ¹ Ê« qL²×¹ s¹c�« 5łUM�« œbN¹ ô t½« wMF¹ U2

·Ëdþ ‰u?Š oL?F?� oO?I?% ¡«d?ł« 5ðuÐ d?O1œö?� wÝËd?�« fOzd�« VKÞË

U??O?ÝË— Âu??L?ŽË uJÝu??� w� fT–uŁ—ô« „d¹d?DÐ tzU?I?� ‰ö?š ‰U??+Ë ÆWŁ—UJ�«

WOŽu?{u�  U�uKF?� vKŽ ‰uB×K� oLF?� oOI% ¡«dł« V−¹ò w½U?¦�« fO$J�«

ÆåÀœU(« ‰uŠ

Ê« v�« ÀœU(« ÊUJ� s� ·uJžu� Í—u¹ u?JÝu� W¹bKÐ fOz— —Uý« ¨t²?Nł s�

Æå•π∞ò W³$MÐ …bF³²$� wÐU¼—ô« qLF�« WO{d�

 «u{dFð rN½« Êu�uI¹ UJ½ö¹dÝ —u/

 UŁœU;« ÂU¹√ dš« w5 nBIK�

—u/ Íœd?L?²?�Ë UJ½ö¹d?Ý W?�uJŠ 5Ð  U?ŁœU;« X?Kšœ ∫“d?²¹Ë— ‡ nOMł º

dOšô« U?N�u¹ …b¹bł WOK¼√ »d?Š »uA½ ÊËœ W�uKO(« v�« ·bNð w²?�«Ë qO�U²�«

ÆrN}KŽ WOF�b*« Ê«dO½ ‚öÞUÐ gO'« qO�U²�« —u/ rNð« ULO� fOL)« f�«

mMOÝ«—U�U?Ý œUÝ«dÐ d¹œUG¹d³�« ‰U+Ë Æs¹œdL?²*« ◊uDš nB+ gO'« vH½Ë

ÆågO'« b{ …bLF²� WKLŠ UN½«ò gO'« rÝUÐ Àb×²*«

Æ«c¼ q¦� ”U$Š XO+uð w� WOF�b� nz«c+ oKD½ ô ÆÆÊu�d²×� s×½ò ·U{√Ë

ÆåÊô«  «uMÝ lÐ—√ cM� rN}KŽ dð—u� Ë« WOF�b� nz«c+ oKD½ r�

WA¼ W½b¼ –UI½ô WLN� U?N½√ vKŽ «d$¹uÝ w� Èd& w²�«  UŁœU;« v�« dEM¹Ë

Æ≤∞∞≤ ÂUŽ w� UN}�« qMu²�« Èdł

qO�U²�« ULN?}KŽ sLON¹ Íc�« œö³�« ‚dýË ‰ULý w� dO?³T bŠ v�« ¡ËbN�« œUÝË

s¹d?O¦?T sJ� ÆŸU?L²?łô« vKŽ ÊU�d?D�« o�«Ë U�bMŽ ©d¹UM?¹® w½U¦�« Êu½U?T ≤µ cM�

o�eMðË —U?NMO?Ý —UM�« ‚öÞ« n?+Ë ÊU�  UŁœU?;« —U?O?N½« ‰U?Š t½√ s� Êu?A?�¹

ÆUH�« ∂¥ s� d¦T√ UNO� q²+Ë s¹bIŽ  dL²Ý« »dŠ W¹ËU¼ v�« Èdš√ …d� œö³�«

…bŠ«Ë WO?F�b� WH¹c+ oKÞ√ gO?'« Ê√ Âö¹« qO�Uð d¹d% —u/ WN?³ł  dT–Ë

r� «b?Š« Ê√ X�U?{√Ë ÆfOL?)« f�« ‰U?L?A�« vB?+√ w� U?NO?{«—√ qš«œ XDI?Ý

ÆVB¹

gO'« s?� Âu−N� U?C¹√ ÷dFð ‚d?A�« w� UN?F+«u?� bŠ√ Ê√ W?N³?'«  dT–Ë

Æ5�u¹ dL²$ð w²�«  UŁœU;« ¡bÐ s� qOK+ q³+ ¡UFÐ—ô«

W??�uJ(« XI??Hð« «–« W??×?łU?½ ÊuJ²??Ý  UŁœU?;« Ê√ Êu??O??ÝU?�u?KÐœ Èd¹Ë

q¦� WI¦�« ¡UM?Ð  «¡«dł« iFÐ b¹b% U0—Ë WO½UŁ …d� ŸUL?²łô« vKŽ ÊËœdL²*«Ë

Æ…b¹bł W¹œËbŠ dÐUF� `²�

Mind ... Body ... Soul

...... an integrated approach to
healing

Feel you'r ready to benefit from
a listening ear focused on your

growth and well-being?

Call Tracy on 020 8560 6425
BACP Integrative Counsellor

Additional Services available:
Creative Meditation Session

Indian Head Massage 
Reiki

Full body massage
Reflexology

Aromatherapy, Shiatsu

U¹dO−O½ w5 WOHzUÞ VGý ‰ULŽ√ w5 UBJý ±≥∏ q²I�

 ©U¹dO−O½® UA²O½Ë«

∫ÍdOÝ« Ã—uł s�

w� q+ô« v?KŽ U¹d??O?−??O½ ±≥∏ q²??+

5Ð ÂU¹« W$Lš q³?+  √bÐ VGý ‰ULŽ√

¡Uł—« nK²�� w� 5O?×O$�Ë 5LK$�

YOŠ U½UJÝ UOI¹d�« ‰Ëœ d?³T√ U¹dO−O½

q³I²$*« ÊQAÐ 5?I}�« ÂbŽ W�UŠ r+UHð

W???O??+d???F�«  «dðu???²�« w?ÝU??O???$�«

 U¹d?(« W?LEM� X?�U?+Ë ÆW?O?HzUD�«Ë

ÊU?$½ô« ‚u?I?Š sŽ W??F?�«b*« W?O½b*«

vKŽ U??B?�??ý ∏µ Ê« fO?L??)« f�«

w²�« U?A?²?O½Ë« WM?|b?� w� «uK²?+ q+ô«

»uMł w� W?O?×?O$?� W?O?³Kž√ U?NMDIð

Èb� vKŽ nM?Ž ‰ULŽ√ w� œö?³�« ‚dý

Æ5�u¹

Êu³{U?ž ÊuO×O$� ÊU?³ý ÃdšË

 ôPÐ 5LK$*« ÊuL?łUN¹ Ÿ—«uA�« v�«

VJ$Ð rN?O??� —UM�« Êu?�d?C¹Ë …œU?Š

UB�ý ¥∂ q²I� U�UI²½« rN}KŽ s¹eM³�«

5LK$� b¹ vK?Ž 5O×O?$*« s� rN³Kž√

fOz— t?�Ë« UJO?�« ‰U+Ë Æ‰U?L?A�« w�

W¹ôË w� W???O½b*«  U?¹d??(« W??L?EM�

U?A?²??O½Ë« WM|b?� rCð w²?�« «d?³?�U½«

s� WHK²�� ¡«eł« w� …dŁUM²� Y¦'«ò

¡UŁö?¦�« Âu¹ ∂∞ UM?O?B?Š√ ÆU?A?²?O½Ë«

Æå¡UFÐ—ô« Âu¹ ≤µË

s� U¹U??×?C?�« W?O??³�U?žò ·U??{√Ë

«uK²?+ u³¹ô« œ«d?�« iFÐ sJ� UÝu?N�«

 ÆåUC¹√

œ«b?Ž√ sŽ WKB?H?�  U½U?OÐ vDŽ«Ë

oÞU?M� w�  b?¼u???ý w?²�« Y¦????'«

WO+dF�« WŽUL'« w¼ UÝuN�«Ë ÆUNMOFÐ

rN³Kž√Ë U¹dO?−O½ ‰ULý w� W?O$Ozd�«

qzU??³?+ s?L?O??Nð 5Š w� 5L?K$*« s�

œö????³�« ‚d????ý »uMł v?KŽ u????³¹ô«

Æ5O×O$*« s� U³¹dIð UNFOLłË

sŽ «d?³�U½« WÞd?ý ÷uH� lM?²�«Ë

Ê« ‰U?+ tMJ� vK²I�« œb?Ž sŽ ÕUB?�ô«

s� r?N???³Kž√ h�???ý n?�« ±± u???×½

w� ÊuLOI¹Ë rN?�“UM� s� «Ëd� UÝuN�«

WÞd??AK� e??T«d?� Ë√ W?¹dJ$??Ž  UMJŁ

r$??I¹Ë ÆU??NM� ÃËd??)« Êu?A??�¹Ë

±¥∞ u×½ r¼œbŽ m�U³�« U¹dO−O½ ÊUJÝ

5Ð U?³¹d?Ið ÍËU?$²�UÐ W?L?$½ Êu?OK�

w� 5O?×O?$*«Ë ‰U?L?A�« w� 5LK$*«

W?O+d?ŽË WO?HzUÞ  U?OK+√ sJ� »uM'«

q²+Ë Æ5²IDM*« s� qT w� rO?Ið …dO³T

cM?� W???OM¹œ n?MŽ ‰U???L???Ž√ w?� ·u�«

±πππ ÂU??Ž W?O?Þ«d?I?1b�« …œU??F?²??Ý«

b?Š« w� q²?+  UOKL?Ž d?O?¦ð U� …œU?ŽË

¡eł w� W?O�UI?²½« ôULŽ√ œö?³�« ¡«eł«

Ædš«

U?A²?O½Ë« w� q²?I�«  UOKL?Ž  √bÐË

q²?+  UO?KLŽ sŽ ¡U?³½«  œœdð U?�bMŽ

 b?²�« ¡U?FÐ—ô«Ë Æ‰U?LA�« w� u?³¹ö�

u?łu½« v�« WO?�UI?²½ô« q²?I�«  UOKL?Ž

u³¹ô« UN}KŽ dDO$¹ Èdš« WM|b� w¼Ë

q²??+ Y?O??Š œö??³�« ‚d??ý »u?Mł w�

U??A?²??O½Ë« w�Ë Æ’U??�?ý√ W??F?³??Ý

—UM�« u³¹ô« s� W³{Už œuAŠ X�d{√

UN?O� rO?I¹ …dO?I�  «bK?ÐË błU$?� w�

’u?BK�« ·ô« —Už« 5?Š w� UÝu?N�«

  ÆUÝuN�« ‚«uÝ√ vKŽ

©“d²¹Ë—®

 UN²Oł—Uš d¹“Ë VzU½ b�uð 5B�«Ë ÆÆW!“ô« q( uJMO¹dO' …—U¹“ ÍœRð Ê« q!Q¹ ·Ëd�ô

W¹b−Ð t¦×Ð Íd×Ð ÂuO½«—u}�« VOBJ²Ð UOÝË— Õ«d²"« Y×Ð Íd−¹ ∫Ê«d¹«
eTd?� w� jO;« w³½Uł 5Ð  U+ö?FK� d9R� w� dAO?� ÕdMË

 U¹ôu�« WT—U?A� Ê« b?I²Ž«ò W?O�Ëb�«Ë WO−?Oð«d²?Ýô«  UÝ«—b�«

Æå«bł …bOH� ÊuJ²Ý  UŁœU;« w� …b×²*«

WKJA?*« q( U?F?� UM?KL?Ž «–« W?Md??� UM¹b� ÊuJ²??Ýò ·U?{«Ë

W?N?ł s� rN�e?F?� œU?ł qL?FÐ ÂU?O?I�« wMF¹ p�– s?J� U?O?ÝU?�uKÐœ

ÆåÈdš« WNł s� dO³T ÷dŽ .bIðË

p�c� p�cÐ ÂU??O?IK� wHJ¹ U0 W¹u?+ X?$?O� UÐË—Ë«ò Ê« `{Ë«Ë

Æå…b×²*«  U¹ôu�« v�« WłU×Ð s×½

s¹dAð s� UO½U*« WOł—Uš d?¹“Ë VBM� qGý Íc�« dAO� ‰U+Ë

Ê« ¨w{U*« ©d³?L�u½® w½U¦?�« s¹dAð v²ŠË ±π∏π ©dÐu?²T«® ‰Ëô«

UN?}KŽ ÷dF¹ Ê« w¼ ÷ËUH?²�« vKŽ Ê«d¹« lO−A?²� ‚dD�« ÈbŠ«

v�« …u?Žb�« sŽ n?+u?²�«Ë ÂUð qJAÐ  U?+ö?F�« lO??³Dð ‰U?L?²?Š«

 ÆWO�öÝô« W�Ëb�« w� ÂUEM�« dOOGð

…—«œ« w� w�u?I�« s�ö� «—UA?²$� qL?Ž Íc�« w$JMO−?¹dÐ U�«

¨±π∏± v²?ŠË ±π∑∑ s� dð—U?T wL?O?ł o?ÐU?$�« wTd?O?�ô« fOzd�«

r²¹ r� «–« ô« Ê«d¹« l� W?�“ô« qŠ r²¹ Ê« `łd*« dO?ž s� t½« ‰U?I�

 Æw�U(« ZNM�« dOOGð

U½ƒU?+b?M« U?NO?� ÷ËU?H?²¹ W?OKL?Ž Íd?& Ê«d¹« w�ò `{Ë«Ë

l� qF??H½ r� ©ÆÆÆ® U?M²??T—U?A??� ÊËbÐ 5?O½«d¹ô« l� Êu??OÐË—Ëô«

ÆåW}�ULA�« U¹—uT l� ÁUMKF� U� 5O½«d¹ô«

¨å…œbF?²�  UŁœU?×� w� „—UA½ W?}�ULA?�« U¹—uT l�ò `{Ë«Ë

UJ¹d?�« U?N?O?� „—U?Að w²?�« W?O?Ý«b?$�«  UŁœU?;« v�« …—U?ý« w�

U?OÝË—Ë ÊUÐU?}�«Ë W?OÐuM'« U¹—u?TË W?}�UL?A�« U¹—u?TË 5B�«Ë

 ÆW}�ULA�« U¹—uT w� ÍËuM�« nK*« Y×³�

 UŁœU?×??�  d?ł« …b??×?²*«  U¹ôu�« Ê« 5Š w?� t½« ·U?{«Ë

WO?Aš Ê«d¹« l� Àb?×¹ r� p�– Ê« ô« ¨W}�U?LA�« U¹—uT l� W?OzUMŁ

 Æw½«d¹ô« ÂUEM�« vKŽ WOŽdA�« ¡UH{« v�« p�– ÍœR¹ Ê« s�

l�œ vKŽ b??L?²?Fð w?²�« W?ÝU?O??$�«ò Ê« wJ$MO??−¹dÐ `{Ë«Ë

…dO³T  ô“UMð vKŽ ‰uB?×K� 5O½«d¹ô« l� ÷ËUH²�« v�« UMzUHKŠ

U??O�Ëœ ©5O?½«d¹ô«® W½«œ« qM«u½ t?ð«– X+u�« w�Ë 5O?½«d¹ô« s�

ÆåW×łU½ ÊuJð s� ¨UOÝUOÝ rN²ŽeŽe� ‰«u�ô« hB�½Ë

W¹ËuM�« W+UD�« Â«b�?²Ýô jI� ·bNð UN½« bTRð U?NMJ� ÂuO½«—u}�«

wÐË—Ëô« œU%ô«Ë …b×²*«  U¹ôu�« b?I²FðË ÆWO½b*« ÷«džô« w�

ÆW¹UNM�« w� W¹—– qÐUM+ lOMBð v�« ·bN¹ Ê«d¹« Z�U½dÐ Ê«

”œU$�« w� W¹—c�« W+UDK� W?O�Ëb�« W�UTu�« ŸUL²ł« Y×?³OÝË

Í√ ¡UN½UÐ UN³�UD0 X�e?²�« b+ Ê«d¹« X½UT «–« U� ©”—U�® —«–« s�

”—U9 U0—Ë ÆW�U?Tu�« wA?²H?� l� ÊËU?F²�UÐË VO?B?�ð WDA½«

Ê«d¹« W�U?Šô UÞuG?{ wÐË—Ëô« œU?%ô« ‰ËœË …b×?²*«  U¹ôu�«

ÆUN}KŽ  UÐuIŽ ÷dH� w�Ëb�« s�ô« fK−� v�«

VO????B????�ð W?DA½« W????�U????T n+Ë v?�« Ê«d¹« 5B?�« XŽœË

wÝU??�uKÐœ q( q?Mu?²?�« v�« «—«d??� XŽœ U??NMJ� ÆÂu??O½«—u??}�«

Ê« WOMO?B�« WOł—U)« rÝUÐ Àb?×²*« ‰U+Ë Æ UÐuI?F�« X{—UŽË

r� t½« ô« s¹bK³?�« 5Ð åwÝU?O?$�« ÊËU?F?²�«ò U?C¹« Y×?³?O?Ý u�

ÆÊËUF²�« WO¼U� œb×¹

w� ÊËUF²�« r�UF�« w� jHMK� pKN²$� d³T√ w½UŁ 5B�«  “eŽË

f�« «u?�MOý W�U?TË X�U+Ë ÆÊ«d?¹« l� W+UD�«Ë œU?B²?+ô« ‰U−?�

XF+Ë WKO?I¦�«  UMŠUAK� W?O�uI�« WO?MOB�« WTdA�« Ê« fO?L)«

qÐUI?� Ê«d¹ô WMŠUý ·ô« …d?AŽ lO?³� w{U*« ¡UŁö¦�« Âu¹ «b?IŽ

Æ—ôËœ ÊuOK� ≥µ∞

pýË vKŽ Ê«d¹«Ë 5?B�« Ê« d¹—U?Ið  d?T– w{U*« Ÿu?³?Ýô«Ë

 «—ôËb�« s�  «—UOK� …bŽ t²LO?+ ‚UHðô WOzUNM�«  U$LK�« l{Ë

uO� vH½ fOL?)« f�« sJ�Ë ÆÊ«d¹« w� w$Oz— jH½ qIŠ d¹uD²�

WOM?OB�« W¹œUB?²+ô« W?ÝUO?$�« ‰ËR$?� ÍUT U� …—U¹“ s?Ž ¡U³½√

”UÝ√ ô  U?MNJð UN½QÐ U?NH?MËË WODH½  UŁœU?×� ¡«d?łô Ê«d¹ô

d?A??O?� UJýu¹ oÐU??$�« w½U*ô« W?O?ł—U??)« d¹“Ë U?Žœ U?L??T ÆU?N�

w$JMO−¹dÐ u?OGMOÐ“ oÐU$�« wJ¹d?�ô« w�uI�« s�ô« —UA²?$�Ë

‰uŠ W?�“ô« q( wŽU$*« w� W?}KŽU� d¦?T« —Ëœ VF� v�« sDMý«Ë

ÆÍËuM�« Ê«d¹« Z�U½dÐ

l�bð Ê« s� ôbÐ sDMý«Ë vKŽ Ê« ÊU?IÐU$�« ÊU?OÝUO?$�« ‰U+Ë

‰u?Š WO?�öÝô« W¹—u?NL?'« l� ÷ËU?H²�« v�« wÐË—Ëô« œU?%ô«

dýU³?� qJAÐ WF�U{ `³?Bð Ê« ¨‰b−K� …dO¦*« W¹ËuM�« U?NðUFKDð

 Æ UŁœU;« w�

v�« w½«d¹ô« ÍËuM�« nK*« W�UŠ« w�U(« d?NA�« s� oÐUÝ X+Ë w�

Æs�ô« fK−�

V½U?−K� U$?Oz— t²?HBÐ Ê«d?NÞ —Ëe¹ uJMO¹d?OT Ê√ v�« —U?ý«Ë

ÆWO½«d¹ù« WOÝËd�« W¹œUB²+ô« WM−K�« w� wÝËd�«

Ê«dNÞ v�≈ uJ?MO¹dOT …—U¹“ Ê√ wÝËd�« W?Oł—U?)« d¹“Ë ‰U+Ë 

WM−K�« ’UB?²š« …dz«œ w� qšbð w²�« qzU?$*« WA?+UM� bNA?²Ý

Æ…—uTc*«

”œU$�« v²Š Ê«dNÞ v�« uJMO¹dOT …—U¹“ dL²$ð Ê√ —dI*« s�Ë

ÆdNA�« «c¼ s� s¹dAF�«Ë

W??OMO?B?�« W?O??ł—U?)« …—«“Ë rÝUÐ Àb??×?²??� ‰U??+ 5JÐ s�Ë

mMO$ðuł u� W?Oł—U)« d¹“Ë VzU½ Ê« fOL)« f�« 5O?�U×BK�

Ÿe½ q³Ý ‰uŠ  UŁœU×� ¡«dłô WFL'« ÂuO�« Ê«d¹« v�« tłu²OÝ

Àb×²*« ‰U+Ë ÆÍËuM�« Ê«d¹« Z�U½d³Ð WIKF²*« WO�Ëb�« W�“ô« qO²�

WŁöŁ dL?²$ð w²�« WO?ł—U)« d¹“Ë VzU½ …—U¹“ Ê« ËU?A²½UO?ł uO�

q³+  UŁœU;« Íd?−²ÝË ÆÍËuM�« Ê«d¹« Z�U½dÐ vKŽ e?Td²Ý ÂU¹«

Y×³� W¹—c�« W?+UDK� WO�Ëb�« W�U?Tu�« ŸUL²?ł« s� Ÿu³Ý√ s� d?¦T√

Ê«d¹« l� nA?²J²?Ý 5B�«ò u?O� ‰U?+Ë ÆW?O½«d¹ô« W¹ËuM�« W?�“ô«

 «¡«dł« –U�ð« WOHOTË WM¼«d�« ·ËdE�« qþ w� W�“ô« WzbNð q³Ý

ÆåWKJA*« —u¼bð n+u� WOKLŽ

f�«Ë ÆUO?I¹d�« ‰U?LýË jÝËô« ‚dA�« ÊËR?ý w� dO?³š u�Ë

lL?²?:« mMO?ý ËU?Að w� wMO?B�« W?Oł—U?)« d¹“Ë U?Žœ ¡U?FÐ—ô«

Ê«d¹« n½Q??²??$ð Ê« q?�√ vKŽ W½Ëd*«Ë d??³??B�« ¡«bÐ« v?�« w�Ëb�«

 UŁœU;« ≠UO½U?*«Ë U$½d�Ë UO½UD¹dÐ ‡ Àö¦?�« WOÐË—Ëô« ÈuI�«Ë

w� sŽ ©«u�MO?ý® …b¹b'« 5B�« ¡U³½« W�U?TË XKI½Ë ÆUNMOÐ UL?O�

d²�U?� p½«d� dz«e�« w½U*ô« W?Oł—U)« d¹“Ë l� ŸU?L²ł« VI?Ž t�u+

”œU$�« w� W¹—c?�« W+UD�« W�UTË ŸU?L²ł« q³?+ ÂU¹ô«ò d¹ULM¹U?²ý

ÆåWLÝUŠ ÊuJ²Ý ”—U� s�

…Ëb½ w� ‰U+Ë 5B�« t³FKð Íc�« —Ëb�UÐ w½U*ô« d¹“u�« VŠ—Ë

vKŽ  «dýR?� œułuÐ UMðœUF?Ý sŽ d³Ž« Ê« W?Š«dBÐ b¹—«ò 5J³Ð

ÆåWO*UŽ WO�ËR$0 ŸöD{ö� …bF²$� 5B�« Ê«

VO??B?�?ð n½Q?²??$??²?Ý U??N½« «d??šR??� XMKŽ« Ê«d¹« X½U??TË

wÐ u¹ ‡ “d?²¹Ë— ‡ » · « ‡ 5JÐ ‡ Ê«d?NÞ ‡ uJÝu?� ‡ UðdTU?ł º

Ê« fOL)« f�« wJ²� dN?ýuM� w½«d¹ô« WOł—U)« d¹“Ë bT« ∫Í¬

‰uŠ UOÝË— l� UNðUŁœU×� w� W¹u$ð v�« qMu²K� …bF²$� Ê«d¹«

ÍËuM�« Ê«dNÞ Z�U½dÐ ‰u?Š dðu²�« qO²� Ÿe½ v�« W�œU?N�« UN²Dš

ÆWMOF� ◊ËdAÐ sJ�Ë

r¼UH?²�UÐò UO?$O½Ëb½ô …—U¹“ ¡U?MŁ« 5O�U×?BK� wJ²?� ÕdMË

Õ«d??²?+ô« w?� d?OJ?H?²�« s?J1 t½« b??I?²??Ž« ©ÊUJ*«Ë X+u?�« vKŽ®

ÆåW¹u$²�« s� Ÿu½ v�« qMu²�« sJ1 U0—Ë W¹b−Ð wÝËd�«

W¹u$ð ÁU?&UÐ „d×²½ Ê« UM?}KŽò t½« bI²?Fð Ê«d¹« Ê« ·U{«Ë

W?×{«u�« d?MUMF�« iFÐ ·U?Cð Ê« V−¹ t½« b?I²?F½ UMMJ� ©ÆÆÆ®

ÆåÕ«d²+ô« v�«

XO+u²�« rJ� ‰u+« WO$?Ozd�« dMUMF�« sŽ w½uL²�QÝ «–«ò bT«Ë

l+u� w� w½«d¹ô« Âu?O½«—u}�« VOB?�ð UOÝË— Õd?²IðË ÆåÊUJ*«Ë

‰uŠ b¹«e²*« dðu²�« qO²� ŸeM� W�ËU×� w� WOÝËd�« w{«—ô« vKŽ

ÆÍËuM�« Ê«d¹« nK�

wžd??O?Ý wÝËd�« W??O?ł—U??)« d¹“Ë sKŽ« Èd??š« W?N??ł s�Ë

W¹—c�« W+UDK� W?OÝËd�« W¹œU%ô« W�UTu�« d¹b?� …—U¹“ Ê√ ·Ëd�ô

Èd?š√ WMd?� d�uð ¨fO?L)« f�« Ê«d¹≈ v?�≈ uJMO¹dO?T wždO?Ý

nK*« ‰uŠ TýUM�« l{u�« s� wÝU�uKÐœ ‡ wÝUOÝ Ãd�� œU−¹ù

Æw½«d¹ù« ÍËuM�«

d9R?� ‰ö?š t�u?+ ·Ëd?�ô sŽ w²?Ýu?�u?½ U¹— W�U?TË XKI½Ë

b?�uK� `O?²ð …—U¹e�« Ác¼ Ê≈ò ∫Âu?O�« uJÝu?� w� Áb?I?Ž w�U?×?M

‡ wÝUOÝ Ãd�� œU−¹≈ v�≈ W?O�«d�«  œuN'« ‰cÐ WKM«u� wÝËd�«

UC¹√ …—U¹e�« Ác¼ d�uðò ·U?{«Ë Æåw�U(« l{u�« s� wÝU�uKÐœ

w� w½«d¹ù« ÍËuM�« nK?*« Ÿu{u?� w� Y¹b?(« WKM«u* W?O½UJ�≈

ÆåW¹—c�« W+UDK� WO�Ëb�« W�UTu�«

5�u¹  dL²Ý« WOÝËd�« WO½«d¹ô«  UŁœU;« s� W�uł Ê« dTc¹

¨W−O²½ Í√ oI% r� wÝËd�« Õ«d²+ô« Y×³� XBBš uJÝu� w�

…—U¹“ ‰ö?š  U?¦?ŠU?³*« WKM«u?� v?KŽ 5³½U?'« 5Ð ‚U?Hðô« -Ë

ÆuJMO¹dOT

—d?+ W¹—c�« W+UDK� W?O�Ëb�« W�U?Tu�« ÂUJŠ fK−� Ê« v�« —U?A¹

ÂUF�« «c¼ wÐË—Ë√ ·b¼ vKŽ q5ô« vKŽ bŠ«Ë wÐU¼—« Âu−¼ Ÿu5Ë l5uð

Êœô sÐ ‰uŠ oOC¹ ‚UM)« ∫w½UD¹dÐ wM�√ dO³š

∫Êb�u¼ qJ¹U� s� ‡ ÊbM�

f�« Êu?O½UD¹dÐ Êu?OM�√ ¡«d³?š l+uð

vKŽ b?Š«Ë wÐU¼—« Âu?−¼ Ÿu?+Ë fOL?)«

Ê«Ë ÂU????F?�« «c¼ wÐË—Ë√ ·b?¼ vK?Ž q+ô«

s1√ s1ô« Áb???ŽU??Ý Ë« Êœô sÐ W??�U??Ý√

ÂU?Ž ‰ö?š qI?²?F¹ Ë√ q?²?I?O?Ý Íd¼«uE�«

Æ≤∞∞∂

 U?�b??�K� fO??G¹« W?$??ÝR?� X?�U?+Ë

W?OK¼√ »d?Š l�bMð s� t½« p�c?T WO?ŽU?�b�«

—U?O²�« b?O¹Q²� 5×K$*« b?I� l� ‚«d?F�« w�

w� lł«d²²Ý Ê«d¹« Ê«Ë w?$Ozd�« w³FA�«

÷d??� ÊËœ »d?G?�« l� ÍËuM�« U??N?�ö??š

ÆU¼b{ ÍdJ$Ž qLFÐ ÂUOI�« Ë«  UÐuIŽ

rO??Ið w²�« fO??G¹« W?$??ÝR?� X?�U?+Ë

 UTdA�«Ë  U�uJ(« vKŽ WO�Ëb�« dÞU<«

»U¼—ô« sŽ ÍuM$�« U¼d¹d?Ið w� W?O�Ëb�«

rO?EMð ¡U???L???Ž“ vKŽ oO???C¹ ‚U?M)« Ê«

ÆÊœô sÐ W??�U??Ý√ Áœu??I¹ Íc�« …b??ŽU??I�«

å…b?HM²?$?� …u??+ò t½QÐ Êœô sÐ XH?MËË

«e?�— t½u?T  UÐ b??O?Šu�« Á—Ëœ Ê« X�U?+Ë

w� ÁbŽU$� Ë√ u¼ Ád�√ wN²M¹ Ê√ XF+uðË

X�U+ t?$H½ X+u�« w�Ë Æ«d?Ný ±≤ Êu?Cž

qzôœ d?Nþ√ …b?ŽU?I�« r?OEMð Ê« W?$?ÝR*«

ÁU?&UÐ d?O�b?²�« sŽ «b?O?FÐ „d?×?²�« vKŽ

åW?OF?+«u�«ò WO?ÝUO?$�« ·«b¼ô« s� b¹e*«

l�  UŁœU×?� ¡«dł« ‰UL²?Š« wMF¹ U� u¼Ë

‰U??+Ë Æ5}�U?(« …œU??I�« Êu??HK�?O??Ý s�

Àu?×??³�« d|b??� m½Ëd?²??$?�—« pOM?O?�Ëœ

“d??²¹Ëd� fO??−¹« w�  «—U??³??�?²??Ýô«Ë

wÝU??O???Ý —Ëœ oK) b¼U??& …b???ŽU??I�«ò

d??¦?T√ ◊«d??�½« „UM¼ ÊuJO??Ý ÆU??N?$??HM�

ÆåWOKLŽ

U?N?¾?³Mð w� X+b?M w?²�« fO?−¹« sJ�

ÂU?F�« U?O½UD¹dÐ w� d?O?³?T dO?−?Hð Ÿu?+uÐ

5Ð œb????A????²�« w�U?Mð Ê« X?�U???+ w?{U*«

V½U?ł v�« UÐË—Ë√ w� ÊU?³A?�« 5O�ö?Ýô«

wMF¹ b?+ ÍœUB?²+ô«Ë wŽU?L²łô« œU?FÐô«

UO½UD¹dÐ q?EðË Æ UL−?N�« s� b¹e*« Ÿu+Ë

sJ� 5²?�b?N?²?$?� 5?²�Ëœ d?¦?T√ U?}�UD¹«Ë

«bM�u?¼Ë UJO??−KÐË U??O?½U??³??Ý«Ë U??$½d??�

‰U+Ë Æp�cT dD�?K� W{dF� ⁄—u³?L$Tu�Ë

vKŽ U??�u??−¼ b??N?A?½ s�ò m½Ëd??²?$??�—«

s� ŸuM�« «c?¼ Ë√ d?³?L?²??³?Ý ±± Èu?²??$?�

ÆådO�b²�«

s?� œb?????Ž lI?¹ Ê« `ł—ô«ò ·U?????{√Ë

qNÝ√ ·«b¼√ vKŽ UL−Š d?GMô«  UL−N�«

Æåd³T√ ÍœUB²+« dOŁUð UN�

s� q�U???A�« —U??�b�« W??×K?Ý« Ê« lÐUðË

s�Ë ÊuJ?K1 ô rN½«ò ‰U???+Ë ÆÂb??�??²???$ð

ÆÆWKðU+ WO?�uŁdł Ë√ W¹Ëu½ W×KÝ√ «uJK²1

ÂU?F�« «c¼ lI²?Ý w²�« W?×łUM�«  U?L−?N�«

ÆåW¹bOKIð ÊuJ²Ý

t²L?O+ bIFÐ WD³ðd*« fOG¹« W?$ÝR�Ë

s¹b?+UF?²*« s�√ oO$M²� —ôËœ Êu?OK� ≤π≥

„UM¼ nþu?� n�« U?N�Ë ‚«d?F�« w� qL?FK�

Íc�« ¡u?$�UÐ fO?� ‚«d?F�« w� l{u�« Ê«

X$O� œö?³�« Ê«Ë ÂöŽô« qzU?ÝË Á—uBð

m½Ëd?²$?�—« ‰U+Ë ÆW?OK¼√ »d?Š UH?ý vKŽ

Wł—bÐ d?B²?IO?Ý tMJ� dL?²$?OÝ ‰U?²I�«ò

5KðU?I?�Ë 5�d?−?�  U?OKL?Ž vKŽ …d?O?³?T

s� w$?O?zd�« —U?O?²�« ◊«d?�?½« l� V½U?ł√

ÆåWOÝUO$�« WOKLF�« w� 5O+«dF�«

‚«d???F�«  UE�U???×??� s?� ±¥ Ê√ lÐUðË

s� W????}�U????š WE?�U???×????� ±∏ U¼œb????ŽË

ÊuKðU?I*« d?F?A?O?Ýò ‰U?+Ë Æ UÐ«dD{ô«

ÊuJO?ÝË rNÐ VO?Šd²�« hK?I²Ð V½U?łô«

rž—Ë Æ‚«d?FK� W?³?$M�UÐ ‰u?% WDI½ «c¼

r� WOÝUO$�« WOKLF�« ÊU� 5KðUI*«  UOKLŽ

Æå«bŠ«Ë U�u¹ dšQ²ð

w� Ê«d¹« lł«dð p?�c?T d¹d?I?²�« l+uðË
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